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I'MIIOTEPHUO3: EMJIEYAIH 3AMAHAYHU ITPUHIUIITEPI ’)KOHE
AJIIBIH-AJTY

AHHOTaNuUsA. MeIUIMHAIBIK-OJICYMETTIK CaapblH JEHIeil MEH ayKbIMbl OOWMBIHINA WO
TAMIIBUIBIFBl aypyJIapbl MpoOeMachl dJIEMHIH KONTEereH enaepiHae oTe 03eKTi Ooubin Kana Oepemi.
JACY momimertepi OoibIHINA, IIaMaMeH 2 MIIPJL KEP TYPFBIHIAPHI MO TAlIIbUIBIFGI JKaFdaibIH A
oMip cypeni. IoAThIH MOHI OHBIH aF3aHBIH OMipJIiK MaHbI3IbI (YHKIUSIAPBIH PETTEHTIH THPEOUATHI
TOPMOHJIAPJIbIH KYPBUIBIMIBIK Kypamaac Oeniri OomybiMeH aHbIKTanansl. Kankanma Oe3iHiH
(YHKUIMSACBIHBIH JKETKUTIKCI3MIriHAe "HOJ TalIIbUIBIFBl aypylapbl' Jel aTajaTblH MaTOJIOTHSIIBIK
KAFJAiIapAbIH TOJNBIK CHEKTPi KambinTacaibl. MOJ TANIIBLIGIFEI Tya OiTKEH THIIOTHPEO3JbIH
KHUUITIH apTTBIpabl, YPBIKTAa JKOHE JKaHAa TYyFaH HOPECTEeNe MHJBIH KaWTBIMCHI3 OY3BUTYBIH
TyIbIpajbl, Oy aKbUI-0il KeMicTirine (KpeTWHu3M, onurodpenusra) skeneni. EH kem ke3meceTiHi-
SHAEMHUSIIBIK 300, TMIOTHUPEO3, (PU3MKANBIK AaMyAblH Oy3bUTybl, MHTEUIEKTYaJIJbIK Oy3bulyiap.
COHFBICBHI ocipece MaHBI3/bl, OWTKECHI, aKbUI-OM KEMICTITiHIH aWKbIH HbICAaHJapblHAH Oacka, Hoj
TaNIIBUIBIFB alMaFbIHIA TYPATHIH OAPJIBIK XaJIBIKTBIH 3UATKEPIIIK JACHIeHiHIH TOMEHICYIHE OKeJei.
Ocblran GalaHbICTBl MO TANIIBUIBIFBl ©3€KTI MEIUIMHAIBIK-JIEYMETTIK Ipobiemara aiiHaiazbl,
OHBI IIemy eTe MaHb3Abl. KazakcTan ymiiH Oyl MoceleHi IIenry eTe OTKip, ©WTKEHI OHBIH
aymarbiHblH ~ 80%-maH  acTaMmbl  CyJda, TONBIpaKTa JKOHE OKEpPruUIKTI  TaramaapAa  OChl
MUKPO3JIEMEHTTEPAIH JKETICHEYIIUIriH aHbIKTadaabl. MyHBIH 0opl NOMyNALMSIAFbl KaJdKaHIIa
Oe3iHIH TMAaTONOTUACHIHBIH Tapadybl MEH aybIpIBIFBIHBIH OCyiHe BIKOal eTTi. Makananga
TUIOTUPEO3/Ibl KypaMbIHIa Hoja Oap OMONOTMSUIBIK OeliceHIl KochalapiAblH THIMAUILIH 3epTTey
Ke31HJle KaJKaHIIa Oe31HIH TUPEOMITHI )KyHeciHe epekiie (PU3MOJOTHUIBIK OeICeHAUTIrH Oaranay
OOMBIHILIA 3ePTTEYIIEP KENTIPLITEH.

Tyiiinai ce3gep: rUmoTHpeo3, THUPEOUATHI TOPMOHIAp, KaJKaHIIa 0e3, 1WojA, THPOKCHH,
XamnuMoTO TUPEOUbI, TPUHOATUPOHMH.

O3ekTijik. [MMOTHPEO3 — €H KOI TapaJiFaH YHAOKPUH/IIK aypyJIapablH Oipi.
Nhanes-III ipi monyasSIUsUIBIK 3epTTEY AepPeKTepi OOMBIHIIA OIpIHIIIIIK
rUNOTUPeo3AbiH Tapanysl 4,6% (0,3% - aiikbiH, 4,3% - CYyOKIMHUKAIIBIK) KYPaJIbl.
Opraia anFanjaa, CTUXUIIBIK THIOTUPEO3/bIH KaHa JKarJaiIapbIHbIH KUALITIT]
*butbiHa 1000 amamra 3,5% Kypaibl, ajl TAPEOTOKCUKO3/IbI TYOeTelIl eMiey
HOTIKECiH e THoTHupeo3 sxkbutbiHa 1000 agamra 0,6%-161 Kypaiasl [1, 2].
BipiHmIinik runmoTepruo3 bl TapadybliH Oaranay eTe KHUbIH, O©UTKEH1 Dy TUPEOUATHI
¢dazama OHBIH HAKThI JTUATHOCTUKAJIBIK KPUTEPUIATIEP] KOK. THUPEOUITHI
nepoKcHuaa3ara aHTHICHETIEP/IiH Tapalyhl difenep apacbiHaa mamamen 10%
KYpaiIbl )KOHE XaJIBIKTBIH THUKAJIBIK KypamblHa OaiianbIicThI [3, 4].
Epecektepieri runoTupeo3 sy 0apibIK KarganaapbIHbIH maMameH 99%
OIpIHILIIIK TUITOTUPEO3Fa aJbIIl KeJIE1, OHbIH HETri3ri ce0e01 ayTOUMMYH/IbI JKOHE
SHAOKPHUHIIK TMATOJOTHUSIIAPABIH O1pi-ayTOMMMYH/IBI TAPEOUTUT (XaImmumMoTO
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TUpEeOuANT1). Byl aypyIbIH HETi31H]1e TeMOMO3TUKAIBIK MOHOHYKJICAPIIBIK
xKacymanap: JUMGOIUTTED, MIa3MaIbIK



